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Propozycja tematu badawczego realizowanego
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Tytut i zakres tematu badawczego:

Proponowany roboczy tytut dysertacji:  Wykorzystanie Dialogu Motywujacego do przeformutowania stylu Zycia
pacjentow uzaleznionych od alkoholu w opiniach samych pacjentow i terapeutow korzystajgcych z narzedzi
osadzonych w filozofii Dialogu Motywujacego, jest osadzony w dyscyplinie psychologicznej i pedagogicznej.

Temat jest interdyscyplinarny i traktuje problem do analizy w sposdb holistyczny. Jest mi on szczegdlnie bliski

i wazny, poniewaz Dialog Motywujacy traktuje nie tylko jako narzedzie do skutecznej, zyczliwej komunikacji, ale jako
filozofie bycia z drugim cztowiekiem w wartosciowej relacji. To metoda, ktora pomaga ludziom w zmianie, a wiasnie
tego dotycza gtéwne zatozenia mojej pracy: towarzyszenie ludziom w zmianie. Nie ma by¢ ona przypadkowa, ale
éwiadoma, ukierunkowana i trwata, a zwkaszcza zmieniajaca i wzbogacajaca styl Zycia pacjenta — czlowieka.

Przedmiot badari: Metoda dialogu motywujacego w terapii uzaleznieni i jego konsekwencji w opiniach pacjentow
i terapeutow.

Cele badawcze:
Cel teoretyczny: Poznanie i opisanie opinii pacjentow oraz terapeutdéw na temat stosowania Dialogu Motywujacego

w terapii uzaleznien i jego skutkéw.
Cel praktyczny: Sformutowanie wnioskow dotyczacych sposobéw zastosowania Dialogu Motywujacego w terapii 0sob
uzaleznionych od alkoholu przez terapeutéw uzaleznien oraz ich konsekwencji dla pacjentow pozostajgcych w terapii.

Problemy badawcze:

Glowne:
Jakie znaczenie ma Dialog Motywujacy dla procesu terapii w opiniach badanych respondentéw?

Szczegdlowe:
Jakie interwencje sa podejmowane w filozofii Dialogu Motywujacego wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu?

W jaki spos6b Dialog Motywujacy wspiera podejmowanie zmian w funkcjonowaniu 0séb uzaleznionych w opiniach
badanych respondentéw?



W jaki sposob Dialog Motywujacy wspiera utrzymywanie abstynencji od atkoholu w opiniach badanych respondentéw?

W jaki sposéb Dialog Motywujacy stosowany w terapii determinuje jakos¢ zycia osdb uzaleznionych od alkoholu w
opiniach badanych respondentow?

Typ badari:
Badania, jakie zamierza przeprowadzi¢ autorka, mozna zaliczy¢ do typu badan mieszanych, ilociowo-jakoéciowych,
gdyz stosowane techniki badawcze odpowiadajg réznym paradygmatom badan naukowych i odpowiadajg zgota innym

zatozeniom na temat poznania rzeczywistosci. Pozwalajg réwniez na uzyskanie (zebranie) zréznicowanych danych, co
pozwala na holistyczne poznanie i ujecie podejmowanych probleméow badawczych.

Metody badawcze:
Metoda sondazu diagnostycznego

Techniki i narzedzia badawcze:

Wywiad otwarty poglebiony

Ankieta
Grupa badawcza:
Dobdr proby do badaii celowy — osoby dobrane z populacji celowo:

Pacjenci:
Kryteria wiaczenia:
-osoby doroste
-osoby podejmujgce terapie uzaleznien w osrodku ambulatoryjnym
- osoby uzaleznione tylko od alkoholu
osoby uzaleznione od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
- osoby pozostajgce w terapii rok i diuzej
- osoby uczeszczajgce na terapie indywidualng
- 0soby uczeszczajace na terapie grupowa
~ 0soby uczeszczajgce na terapie indywidualng i grupowg
- osoby, u ktdrych podczas terapii byta stosowana metoda Dialogu Motywujacego

Kryteria wylaczenia:

-osoby uzaleznione tylko od innych substancji psychoaktywnych niz alkohol
-osoby pozostajgce w terapii w okresie do roku czasu

-osoby, ktére nie ukonczyly jeszcze terapii podstawowej

Terapeuci:

Kryteria wiaczenia:

-osoby posiadajgce uprawnienia terapeuty uzaleznien po odbytym catosciowym szkoleniu

-osoby pracujace w zawodzie terapeuty uzaleznien w osrodku leczenia uzaleznien co najmniej rok
-osoby pracujgce terapeutycznie z osobami uzaleznionymi od alkoholu

-0soby stosujgce w swojej pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu technike Dialogu Motywujacego
- osoby pracujgce z osobami uzaleznionymi od alkoholu zaréwno indywidualnie jak i grupowo

- osoby pracujace z osobami uzaleznionymi od alkoholu tylko indywidualnie

- osoby pracujgce z osobami uzaleznionymi od alkoholu tylko grupowo

Kryteria wylaczenia:

- osoby pracujace z osobami uzaleznionymi, ale nieposiadajgce uprawnienia terapeuty uzaleznieri po odbytym
catosciowym szkoleniu (bedace na stazach czy bedace instruktorem terapii uzaleznien, ale nie terapeuta)
-osoby pracujgce w zawodzie terapeuty uzaleznien w osrodku leczenia uzalezniefi mniej niz rok

- osoby pracujace terapeutycznie tylko z osobami uzaleznionymi od innych substancji niz alkohol

-0soby niestosujgce w swojej pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu techniki Dialogu Motywujgcego



Proponowany temat pracy badawczej w dyscyplinie': Pedagogika

o Temat roboczy: Wykorzystanie Dialogu Motywujacego do przeformutowania stylu Zycia pacjentow uzaleznionych
od alkoholu w opiniach samych pacjentow i terapeutow Korzystajacych z narzedzi osadzonych w filozofii Dialogu
Motywujacego

Ipodaé wiasciwa dyscypline naukowa, w ktorej Uniwersytet Bielsko-Bialski ma prawa doktoryzowania.
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Szczeg6lowy opis projektu badawczego (maksymalnie 4 strony):

1. Dojwiadczenie naukowe promotora (uczestnictwo w zespole badawczym, publikacje, udziat w projektach,
itp.):

Praca naukowo-badawcza, to przede wszystkim realizacja wiasnych projektéw badawczych oscylujgcych wokot trzech
obszaréw tematycznych. Praca penitencjarna ze skazanymi w zakladzie karnym, readaptacja spoteczna skazanych
oraz oséb nieletnich, mediacje w sprawie z nieletnim sprawcg czynu karalnego, to pierwszy obszar moich badan i
naukowych zainteresowan. Efektem dotychczasowej dziatalnoSci s artykuly w czasopismach punktowanych m.in.:

v Resocjalizacja nieletnich przez kreacje plastyczng, (w:) Resocjalizacia nieletnich niedostosowanych spofecznie.
Teoria i praktyka, red. M. Filipowicz, J. Latata, Wydawnictwo KUL, Lublin 2019.
Social readaptation of adolescents addicted to psychoactive drugs. W: Resocjalizacja Polska nr 21, 2021.
Dobre praktyki w readaptacii spofecznej mezczyzn uzaleznionych od substancyi psychoaktywnych, [w:] Oblicza
humanistyki bielskiej ATH, red. E. Zawada, J. Wojciechowska, R. Pysz, Wydawnictwo Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-Bialej, Bielsko-Biata 2021.
Drugim obszarem jest praca socjalna z wybranymi grupami spotecznymi. Analizujgc ten nurt zainteresowan
naukowych nawigzatam kontakty m.in. z takimi instytucjami, jak: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bielsku-
-Biatej, Slaska Fundacja Btekitny Krzyz, Towarzystwo Psychoprofilaktyczne Ulica Kreatywna. Material badawczy,
kidry zgromadzitam do chwili obecnej, systematycznie staram sig analizowaé, a wyniki badan przedstawia¢ na
konferencjach naukowych oraz publikowac w czasopismach punktowanych i monografiach, m.in.:

v Instytucionalna opieka seniordw — koniecznosc czy sposdb na dobrg jakosc Zycia. W: Praca Socjalna nr 5,

2017.

v Superwizja pracy socjialnej w ocenie pracownikow pomocy spofecznej, [w:] Superwizja w zawodach wsparcia
spofecznego. Rozwazania teoretyczne, empiryczne i implikacje praktyczne, red. B. Sordyl-Lipnicka,
K. Wojtanowicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, Krakéw 2021.

Kolejne badania, ktére prowadze mieszczg sie w obszarze gerontologii spotecznej. Przedmiotem mojego
zainteresowania jest staro$¢ i starzenie si¢ — zwlaszcza w wymiarze instytucjonalnego wsparcia. Wymiernym efektem
badan bedzie publikacja dotyczaca zycia os6b starszych w placowkach opieki stacjonarne;.

Jestem autorka licznych publikacji, artykutow w czasopismach recenzowanych i w pracach zbiorowych,
monografii, redaktorka prac zbiorowych oraz recenzentem naukowym w miedzynarodowym punktowanym
czasopiémie Exlibris Biblioteka Gerontologii Spofecznej (Exiibris Social Gerontology Journal), ktore prezentuje ogdine
wyniki badari na temat najwazniejszych obszaréw dotyczacych starosci i starzenia sie.

Mam doswiadczenie w realizowanych projektach m.in. z zakresu pracy socjalno-opiekunczey.
Jestem promotorem ponad 250 prac magisterskich i licencjackich. Recenzentem prac magisterskich i licencjackich.

v
v

2. Informacje o zapleczu badawczym do realizacji projektu:
- Oérodek Leczenia Uzaleznien w Zyweu, jako podstawowe miejsce pracy oraz kazda placowka Slaskiej
Fundacji Bekitny Krzyz: Poradnia MOTU Bielsko — Biata, Osrodek Readaptacyjny w Bielsku — Biatej, OLZA
oddziat detoksykacji w Bielsku — Biatej, Poradnia w Czechowicach — Dziedzicach oraz w Pszczynie
(dostep do pacjenta indywidualnego jak i grupowego oraz do rodzin pacjentéw)

- Gabinet prywatny DOBREJ TERAPII (dostep do pacjenta z sektora prywatnego)
- Punkt konsultacyjny w Urzedzie Gminy Lipowa (dostep do pacjenta w jego naturainym otoczeniu)

- dostep do wszystkich instytucji zajmujacych sie wspieraniem i pomaganiem (MOPS, Kuratorzy spofeczni
i zawodowi, Policja, Asystenci rodziny)

- dostep do oérodkéw stacjonarnych (stata wspétpraca z osrodkiem Straszny Dwor w Czechowicach
Dziedzicach), czyli dostep do pacjenta w spotecznosci terapeutycznej

- Punkt konsultacyjny w Urzedzie Gminy Lipowa (dostep do pacjenta w jego naturalnym otoczeniu)
- dostep do terapeutéw wspéipracujacych w miejscu pracy
- dostep do terapeutéw spoza miejsca pracy, pracujacych w innych strukturach

- dostep do 0séb zajmujacych sig profesjonalnym pomaganiem i wymiany z nimi perspektyw podczas szkoleft,
konferencji, superwizji

- wspdipraca i mozliwos¢ konsultagji z panig dyrektor Instytutu Dialogu Motywujacego - Urszulg Grodzka,
dostep do materiatéw, opieka merytoryczna



- dostep do Forum dla oséb pracujacych w filozofii Dialogu Motywujacego i tym samym mozliwo$¢ konsultacji
i uzyskania merytorycznej informacji zwrotnej

- doswiadczenia whasne

Mozliwosci mobilnosci miedzynarodowej dla doktoranta:

Mozliwosci zatrudnienia doktoranta w grantach badawczych lub zleceniach dla przemystu, realizacji tematu
w zespolach badawczych:

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

Mozliwosci prowadzenia badan w ramach miedzynarodowych zespotéw naukowo-badawczych:

Mozliwos¢ wigczenia do projektu realizowanego w ramach Centrum Kompetengji.

Cel badan:

Diagnoza subiektywnego poczucia jakosci zycia oraz analiza czynnikdéw, ktére wplywajg na jakos¢ zycia oséb
starszych:

- zamieszkujgcych w domach pomocy spolecznej,

- przebywajacych w Srodowisku rodzinnym i korzystajacych ze $wiadczein pomocy spotecznej,

- bedacych uczestnikami uniwersytetu trzeciego wieku w wojewodztwach matopolskim i Slgskim.

Gtéwny cel prowadzonych badan sprowadza sie do analizy czynnikéw, ktére majg decydujgcy wplyw na
jakos¢ zycia oséb starszych, a tym samym na ich kondycje psychosomatyczna.

Wymagania jakich oczekuje od kandydata promotor w tym podanie warunkdw i mozliwosci zaangazowania sie
w dziatalnos¢ uczelni w czasie realizacji pracy i po ukonczeniu ISD:

Mozliwe zatrudnienie w ramach umowy-zlecenia; wigczenie sie do organizowania konferencji warsztatowo-
-metodycznej, warsztatéw dla studentéw, samodzielne opracowanie narzedzi badawczych, analiza materiatu
badawczego w ramach dziatan podejmowanych w Centrum Kompetencji.

Tematy innych prac doktorskich, w ktérych wnioskujacy jest aktualnie promotorem lub opiekunem pracy:

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................



