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Propozycja tematu badawczego realizowanego
w ISD UBB

Pracownik naukowo-badawczy/Zesp6t badawczy:
- Imie i nazwisko: dr hab. Anna Zawada, prof. UBB

Tytut i zakres tematu badawczego:

Tytut: Dialog motywujacy (DM) jako wspotczesna metoda terapii osob uzaleznionych od alkoholu

Proponowany temat jest osadzony w dyscyplinie psychologicznej i pedagogicznej.

Temat jest interdyscyplinarny i traktuje problem do analizy w sposAb holistyczny. Dialog Motywujacy, to nie tylko
oparty na wspdtpracy styl prowadzenia rozmowy, majacy na celu wydobycie i umocnienie u osoby jej wiasnej
motywacji i zobowigzan do zmian, ale réwniez filozofia bycia z drugim cztowiekiem w wartosciowej relacji.

Zakres tematu badawczego obejmuje ponizsze zagadnienia:

dialog motywujacy (DM), jako determinant poprawy jakosci zycia 0s0b uzaleznionych;

interwencje podejmowane w filozofii dialogu motywujgcego wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu;
znaczenie dialogu motywujacego dla procesu terapii w opiniach badanych 0s6b uzaleznionych od alkoholu;
znaczenie dialogu motywujacego dla procesu terapii uzaleznien w opiniach terapeutow;

zastosowanie dialogu motywujgcego w przezwyciezaniu ambiwalencji i umacnianiu motywacji do zmiany;
strategie utatwiajace wydobywanie i wzmacnianie jezyka zmiany;

zastosowanie dialogu motywujgcego w pracy grupowej z osobami uzaleznionymi od alkoholu;

znaczenie dialogu motywujgcego w pracy z rodzing osoby uzaleznionej.

Proponowany temat pracy badawczej w dyscyplinie':

o Pedagogika

1podad whasciwa dyscypline naukowa, w ktdrej Uniwersytet Bielsko-Bialski ma prawa doktoryzowania.



Szczeg6towy opis projektu badawczego (maksymalnie 4 strony):

1. DoSwiadczenie naukowe promotora (uczestnictwo w zespole badawczym, publikacje, udziat w projektach,
itp.):

Praca naukowo-badawcza, to przede wszystkim realizacja wiasnych projektdw badawczych oscylujacych wokot trzech
obszaréw tematycznych. Praca penitencjarna ze skazanymi w zakfadzie karnym, readaptacja spoteczna skazanych
oraz oséb nieletnich, mediacje w sprawie z nieletnim sprawca czynu karalnego, to pierwszy obszar moich badar i
naukowych zainteresowan. Efektem dotychczasowej dziatalnosci sg artykuty w czasopismach punktowanych m.in.:

v Resocjalizacja nieletnich przez kreagie plastyczng. W: Resocjalizacja nieletnich niedostosowanych spofecznie.
Teoria i praktyka. Red. M. Filipowicz, J. Latata, Wydawnictwo KUL, Lublin 2019.

v Social readaptation of adolescents addicted to psychoactive drugs. W: Resocjalizacja Polska nr 21, 2021.

v Dobre praktyki w readaptacii spotecznej mezczyzn uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. W: Oblicza
humanistyki bielskiej ATH. Red. E. Zawada, J. Wojciechowska, R. Pysz, Wydawnictwo Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata 2021.

v Organizacje pozarzgdowe w procesfe readaptacji spofecznej osob uzaleznionych i byfych skazanych na
przykfadzie dziatalnosci Slaskiej Fundacyi Blekitny Krzyz. W: W kregu resocjalizacji. Red. B. Mydtowska,
Wydawnictwo ,Impuls”, Krakéw 2024.

Drugim obszarem jest praca socjalna z wybranymi grupami spotecznymi. Analizujac ten nurt zainteresowan
naukowych nawigzatam kontakty m.in. z takimi instytucjami, jak Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bielsku-Biatej
czy Slgska Fundacja Blekitny Krzyz. Materiat badawczy, ktéry zgromadzitam do chwili obecnej, systematycznie staram
sie analizowaé, a wyniki badaf przedstawia¢ na konferencjach naukowych oraz publikowa¢ w czasopismach
punktowanych i monografiach, m.in.:

v Superwizjia pracy socjalnej w ocenie pracownikow pomocy spofecznej. W: Superwizja w zawodach wsparcia
spofecznego. Rozwazania teoretyczne, empiryczne i implikacie praktyczne. Red. B. Sordyl-Lipnicka,
K. Wojtanowicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, Krakow 2021.

v Asystent rodziny — wspofczesna forma wsparcia rodzin wieloproblemowych. W: Praca Socjalna nr 3, 2024.

v Asystentura rodziny — wsparcie spofeczne rodzin z wieloma problemami. W: Wychowanie w Rodzinie t.31,

nr 3, 2024.

Kolejne badania, ktére prowadze mieszcza sie¢ w obszarze gerontologii spotecznej. Przedmiotem mojego
zainteresowania jest staros¢ i starzenie si¢ — zwlaszcza w wymiarze instytucjonalnego wsparcia. Wymiernym efektem
badan sa publikacje dotyczace zycia oséb starszych w placowkach opieki stacjonarnej, m.in.:

v Instytucionalna opieka seniordw — koniecznosc czy sposob na dobrg jakosc Zycia. W: Praca Socjalna nr 5,

2017,

v W trosce o dobra jakos¢ zycia w osrodkach pobytu statego dla osob starszych. W: Praca Socjalna nr 2, 2018.
v Instytucjonalna opieka nad osobami starszymi — domy pomocy spofecznej czy domy niedostatecznej pomocy

spotecznej? W: Exlibris Social Gerontology Journal, vol 27, nr 2, 2024.

v Instytucjonaina forma wsparcia i opieki nad osobami starszymi — wyzwania i rekomendacje, W: Wspofczesne
wyzwania i dylematy systemu pomocy spofecznej w Polsce. Red. E. Reczek, M. Kapuscinska, Wydawnictwo

Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi, £8dz 2024.

Jestem autorkg licznych publikacji, artykutdw w czasopismach recenzowanych i w pracach zbiorowych,
monografii, redaktorka prac zbiorowych oraz recenzentem naukowym w miedzynarodowym punktowanym
czasopismie Exlibris Biblioteka Gerontologii Spofecznej (Exlibris Social Gerontology Journal), ktdre prezentuje ogdlne
wyniki badan na temat najwazniejszych obszaréw dotyczacych starosci i starzenia sie.

Mam doéwiadczenie w realizowanych projektach m.in. z zakresu pracy socjalno-opiekuriczej. Doswiadczenie naukowe
zdobywam/atam uczestniczac w szkoleniach, kursach, spotkaniach w innych osrodkach naukowych. Uczestniczytam w

programie ,Uczenie sig przez cate zycie — Erasmus”.
Jestem promotorem ponad 250 prac magisterskich i licencjackich. Recenzentem prac magisterskich i licencjackich.

2. Informacje o zapleczu badawczym do realizacji projektu:

Oérodek Leczenia Uzaleznien w Zywcu, Slaska Fundacja Btekitny Krzyz: Poradnia MOTU Bielsko — Biata,
Oérodek Readaptacyjny w Bielsku — Biatej, OLZA oddziat detoksykacji w Bielsku — Biatej, Miejski Osrodek
Terapii Uzaleznieh w Czechowicach — Dziedzicach, Osrodek Psychoprofilaktyki w Pszczynie, Dom Btekitnego

Krzyza im. Matki Ewy w Pszczynie;
dostep do instytucji zajmujacych sie wspieraniem i pomaganiem (MOPS, kuratorzy spoteczni i zawodowi,

Policja, asystenci rodziny);
dostep do oérodkéw stacjonarnych (stata wspétpraca z osrodkiem Straszny Dwor w Czechowicach

Dziedzicach);
o dostep do terapeutéw pracujacych w réznych strukturach;



dostep do Forum dla os6b pracujacych w filozofii Dialogu Motywujacego i tym samym mozliwos¢ konsultaci
i uzyskania merytorycznej informacji zwrotnej;

Polski Instytut Dialogu Motywujacego — Jelenia Gora

Centrum Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w Rybniku.

Mozliwosci mobilnosci miedzynarodowej dla doktoranta:
Mobilno$¢ w ramach programu Erasmus+

Mozliwoéci zatrudnienia doktoranta w grantach badawczych lub zleceniach dla przemystu, realizacji tematu

w zespotach badawczych:
Nie dotyczy

Mozliwosci prowadzenia badarn w ramach miedzynarodowych zespotéw naukowo-badawczych:

Mozliwosé wiaczenia do projektu realizowanego w ramach Centrum Kompetencji.

Cel badan:

Diagnoza subiektywnego poczucia jakosci zycia oraz analiza czynnikdw, ktdre wptywajg na jakos¢ zycia osob
starszych, w tym osdb starszych naduzywajacych alkoholu badz uzaleznionych od alkoholu:

- zamieszkujgcych w domach pomocy spotecznej,

- przebywajacych w $rodowisku rodzinnym i korzystajacych ze $wiadczefi pomocy spotecznej.

Gtéwny cel prowadzonych badan sprowadza sie do analizy czynnikdw, ktére maja decydujacy wptyw na
jakos¢ zycia osob starszych, a tym samym na ich kondycje psychosomatyczna.

Wymagania jakich oczekuje od kandydata promotor w tym podanie warunkdow i mozliwosci zaangazowania si€
w dziatalnoé¢ uczelni w czasie realizacji pracy i po ukonczeniu ISD:

Mozliwe zatrudnienie w ramach umowy-zlecenia; wiaczenie sie¢ do organizowania konferencji warsztatowo-
metodycznej, warsztatéw dla studentéw, samodzielne opracowanie narzedzi badawczych, analiza materiatu
badawczego w ramach dziatai podejmowanych w Centrum Kompetencji.

Tematy innych prac doktorskich, w ktdrych wnioskujacy jest aktualnie promotorem lub opiekunem pracy:
Nie dotyczy

(podpis)™



